
NOM PRENOM

DATE DE NAISSANCE TEL

ADRESSE

tel:0662444314 MAIL                                                                                             @

ENTOURER LES COURS CHOISIS

MPT COURS JOUR HORAIRE

M.CURIE

GYM DOUCE LUNDI 9H30

POSTURAL BALL® LUNDI 10H35

PILATES Déb MARDI 9H15

Renforcement Musculaire MARDI 10H15

PILATES Déb/ Inter JEUDI 9H15

PILATES Déb JEUDI            18H00

PILATES Inter JEUDI            19H00

F. CHOPIN

PILATES Déb/Stretch LUNDI            16H20

POSTURAL BALL® LUNDI            17H30

POSTURAL BALL® LUNDI            18H35

PILATES Inter MERCREDI 8H45

POSTURAL BALL® MERCREDI 9H50

G.SAND

STRETCHING MARDI            18H25

PILATES Déb/ Inter MARDI            19H30

PILATES Inter/Conf JEUDI            18H00

PILATES Déb/STRETCHING JEUDI            19H00

M.PAGNOL

POSTURAL BALL® JEUDI     14H15

PILATES Déb/Inter JEUDI     15H15

PILATES Inter/conf SAMEDI 9H30

POSTURAL BALL® SAMEDI 10H30

PILATES Déb SAMEDI 11H30

ESPACE FAMILLE STRETCHING JEUDI 10H00

PILATES Déb/Inter JEUDI 11H00

STUDIO LA NEF YOGA HATHA VIÑYASA JEUDI     12H30

TARIFS MAISONS POUR TOUS et ESPACE FAMILLE

1 cours /semaine 174 €
2 cours/semaine 264 €
3 cours /semaine 345 €
4 cours ou plus 395 €

carte 10 cours:  80€ carte 20 cours: 150€
Carte d'adhésion à l'association de 10 €

OBLIGATION DE PRENDRE une CARTE AUPRES DE LA  MAISON POUR TOUS (7€)

Remise de 10% : étudiants; séniors (à p.63 ans); chômeurs; couples

tel:0662444314


PAIEMENT : par chèque à l'ordre de l'Association Sport Equi-Fit ( 3 possible )

                      plus un chèque de 10€ à l'ordre de l'association Sport Equi-Fit

                     pour un paiement par CB, demander un lien HelloAsso

Montant
date 

d'encaissement
Banque N° de chèque

10 €


