
NOM PRENOM

DATE de NAISSANCE TEL

ADRESSE

tel:0662444314 MAIL

Merci de remplir en MAJUSCULE, même l'adresse mail (lisibilité)

Sélectionner les cours choisis à droite X
MPT / SITE COURS JOUR HORAIRE Sélection

M.CURIE

GYM DOUCE LUNDI 9H30

POSTURAL BALL® LUNDI 10H35

PILATES Déb MARDI 9H15

GYM DOUCE/Stretch MARDI 10H15

PILATES Déb/ Inter JEUDI 9H00

PILATES Déb JEUDI 18H00
PILATES Inter JEUDI 19H00

ESCOUTAÏRE

POSTURAL BALL® LUNDI 9H00

PILATES Déb LUNDI 10H00

PILATES Déb/Stretch MARDI 17H15

POSTURAL BALL® MARDI 18H15

CIRCUIT TRAINING MARDI 19H20

PILATES Inter JEUDI 9H05

STRETCHING JEUDI 10H05
PILATES Déb JEUDI 11H05

F. CHOPIN

PILATES Déb/Stretch LUNDI 16H15

POSTURAL BALL® LUNDI 17H30

POSTURAL BALL® LUNDI 18H35

PILATES Inter MERCREDI 8H45
POSTURAL BALL® MERCREDI 9H50

P-E. VICTOR

YOGA MARDI 9H15

YOGA MERCREDI 18H15

YOGA MERCREDI 19H15

YOGA VENDREDI 11H00
PILATES Déb VENDREDI 12H15

G. SAND

STRETCHING MARDI 18H25

PILATES Déb/ Inter MARDI 19H30

CHANT POSTURAL JEUDI 17h00

PILATES Inter/Conf JEUDI 18H00

PILATES Déb/Stretch JEUDI 19H00

A. CAMUS

PILATES Déb/Stretch MARDI 17H

PILATES Inter MARDI 18H

PILATES Déb/Stretch JEUDI 14H15

PILATES Inter JEUDI 15H15

POSTURAL BALL® VENDREDI 9H15

PILATES Déb/Stretch VENDREDI 10H30

M. PAGNOL

POSTURAL BALL® JEUDI 14H15

PILATES Déb/Inter JEUDI 15H15

PILATES Inter/conf SAMEDI 9H30

POSTURAL BALL® SAMEDI 10H40

PILATES Déb SAMEDI 11H45

ESPACE FAMILLE
STRETCHING JEUDI 10H00

PILATES Déb JEUDI 11H00

la location de salle pour chaque cours est de 1 heure
niveaux: Déb: débutant - Inter: intermédiare - Conf:  confirmé

tel:0662444314


TARIFS MAISONS POUR TOUS et ESPACE FAMILLE

1 cours /semaine 174 € carte 10 cours:  80€
2 cours/semaine 274 €
3 cours/semaine 364 € carte 20 cours: 150€
4 cours ou plus 444 €

OBLIGATION DE PRENDRE UNE CARTE AUPRES D'UNE MAISON POUR TOUS (7€)

POUR TOUS LES SITES : 
 Réduction de 10% sur abonnements pour étudiants, chomeurs, plus de 63 ans, 

couples & famille, non cumulable

PAIEMENT

Adhésion à l'association: 10€ à payer en plus et à part
Chèque(s) à l'ordre de l'Association Sport-equifit 

(possible de faire 3 chèques sept;oct;nov25)

Montant Banque
M

ois 

dépôt
N° de chèque

10€

Les chèques seront encaissés entre le 15 et le 30 du mois

MODALITES de fonctionnement de l'association Sport-EquiFit


